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Parantavaa painetta ja tarinaa

Paineaaltohoidolla
voidaan helpottaa
japarantaa
monenlaisia
vaivoja.

Karoliina Kallio
karoliina.kallio@almamedia.fi

Istun fysio- jalymfaterapeutti, ur-
heiluhieroja Seppo Appelqvistin
vastaanotolla oikea kdsivarsi ult-
raddnigeelissd.

Appelqvist valmistautuu par-
haillaan tutkimaan ultradénilait-
teella kyyndrpddtdni. Timd on mi-
nulle jotain aivan uutta. Olen kylla
ollut ennenkin ultrassa, mutta se
oli raskausaikana se.

On kuulemma melko uutta, etti
fysioterapeutitkin kayttavat tyds-
sddn ultraddnilaitteita,

Seppo Appelqvist kuljettaa an-
turia pitkin kdsivarttani ja selittda
samalla, mitd monitorissa nakyy.
Janteen kiinnitysalue on kuulem-
ma paksuuntunut ja tummentu-
nut, eika saikeita ole erotettavis-
sa yhtd helposti kuin normaalisti.

Tama viittaa siihen, ettd kysees-
sa on ranteen ojentajalihasten
kiinnityskohdan rappeutumatyy-
linen ongelma, eli vanha kunnon
tenniskyynarpad. Minun tapauk-
sessani muutokset kuitenkin ovat
onneksi pienia.

Tenniskyyndrpii ei sindnsa ole
vaarallinen, mutta kivulias se on.
Japaranee hitaasti.

Perinteinen fysioterapia tehoaa
tenniskyynarpaihan melko huo-
nosti, mutta Seppo Appelqvistilla
onkin tarjota sithen aivan uuden-
lainen hoitokeino. Sitd kutsutaan
Shockwave-paineaaltohoidoksi.

Kyse on melko tuoreesta jutus-
ta fysioterapeuttien keskuudessa,
vaikka hoitomuotoa on kiytetty jo
80-luvulla.

Esimerkiksi Pirkanmaalla
Shockwave-laitteita on vain muu-
tamia, vaikkakin ne yleistyvat hy-
vad vauhtia.

Laite koostuu keskusyksikosta
ja pistoolinndkéisesta hoitopdds-
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td, jota kuljetetaan hoidettavalla
alueella. Pistoolin padssd on me-
tallipdd, joka aiheuttaa mekaanis-
tatirdhtelyd kudokseen. Tardhtely
tuntuu kohtalaisen voimakkaalta,
mutta siedettavalta.

Shockwave-hoito kestdd vain
muutaman minuutin. Sind aika-
na pistooli nakuttaa hoidettavalle
alueelle jopa tuhansia iskuja.

Appelgvistin mukaan paineaal-
tohoito stimuloi jinteen parane-
mista useilla eri mekanismeilla.
Se muun muassa parantaa veren-
kiertoa, jolloin kudos saa parem-
min happea ja ravintoaineita. Se
myos stimuloi janteen kollageeni-
synteesid ja vihentdd kipua.

- Tyypillisesti kipu lievittyy he-
ti hoidon jdlkeen ja nivelen liikkku-
vuus paranee. Yleensd hoitokerto-
ja tarvitaan 3- 6. Paras hoitotulos
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Tenniskyynérpaé on yleensé ranteen oj
peutumatyylinen ongelma. TallGin ultradanikuvassa janteen kiinnitysalue on
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1 ohd.
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rap-

paksuuntunut, tummentunut, eika sdikeita ole yhta helposti erotettavissa.

Téassa tapauksessa muutokset ovat pienia.
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saadaan, jos paineaaltohoito yh-
distetddn kuntouttavaan treeniin.

Paineaaltohoidolla voidaan hel-
pottaa ja parantaa monenlaisia
vaivoja. Hoitoa kannattaa kokeil-
la erityisesti kroonisisissa janteen
kiinnitysalueen vaivoissa joihin
normaali fysioterapia ei ole aut-
tanut. Tyypillisimpid hoitoaihei-
ta tenniskyynarpaan lisiksi ovat
niska-hartiaseudun lihasten kipu,
alaselkikipu, olkapaikipu, lihas-
revahtymien jilkeinen arpikudos,
kipu istuinkyhmyn alueella, kipu
reisiluunison sarvennoisen alueel-
Ia, juoksijan polvi, hyppadjdn pol-
vi, penikkatauti, akillesjinteen ki-
pu ja plantaarifaskiitti.

Seppo Appelqvist pitdid omaa
vastaanottoa kotonaan Nokialla
ja parina piivana viikossa Tam-
pereella.
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