Pala teipp

Hoitokeino: Urheiluareenoilla
yleistyneet kinesioteipit ovat
tulleet Suomeen jaaddkseen
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Aamulehti

Vallankumous ei aina vaa-
di taakseen suuria jouk-

koja. Pala teippii saattaa
riittés,

Lance Armstrong, David Beck-
ham ja Serena Williams tietii-
vit sen omasta kokemuksesta,

Myontivin vastauksen saa

imyds, jos asiaa kysyy lentopal-
lon vuoden 2009 maailmanlii-
gan tehokkaimmalta hyokkas-
jilts Mikko Oivaselta.
' Suomen naisten jidkiek-
kojoukkue juhli Vancouverin
lolympiakisoissa pronssimitale-
I]'a. Jos joku olisi ldpivalaissut
‘pelipaidat ja suojukset, useam-
‘man pelaajan iholta olisi paljas-
‘tunut seepran raidat.

Japanilainen kiropraktikko
‘Kenzo Kase kehitti kinesioteip-
‘pauksen jo 1970-luvulla, mut-
Ita massojen tietoisuuteen teip-
epaustekniikka tunkeutui Pekin-
ﬂgin olympiakisoissa.

Kaikkien aikojen parhaaksi
‘beachvolleyn pelaajaksi parin-
sa Misty May-Treanorin kans-
sa usein nostettu Kerri Walsh
juhli toistamiseen olympiavoit-
‘tajana.

Amerikkalaisilta ei jifinyt
huomaamatta Walshin teipattu
‘olkap#. Kinesioteippien kiytts
ja myynti rijahtiviit.

Miltei 50 rullaa

Edelld mainituilla tihtiurhei-
lijoilla on ollut oma osansa vi-
rikkéiden teippien ilosanoman
levittijing, mutta térkein tekiji
suosion taustalta 16ytyy kuiten-
kin teipin tehosta.

- Sitd on vaikea uskoa, jos ei
ole itse kokeillut, mutta kinesio-
teippaus on todellakin mullista-
nut kivunhoidon. Voidaan pu-
hua jopa ihmeparantumisista.

Suomen olympiakomitean
johtavana fysioterapeuttina
toimiva Seppo Pehkonen on
hoitanut huippu-urheilijoita 30
vuotta, muttei osaa nimet tois-
ta hoitokeinoa, jolla olisi ollut
yhti rijayttiva vaikutus.

Kinesioteippauksen mekanis-
mia ei ale pvstvtty tvhientiivis-

0/ Tenniskyynérpaé on esi-
merki vammasta, jonka

hoidossa kinesioteipia kéytetaan.
Teippauksen on todettu véhen-
tévan valittbméasti kipua 15-20
prosenttia.
Samalla ojentajalihasten lihas-
voima lisééntyy

Paras hoitovaste, johon

tamperelainen kinesio-
teippauksen asiantuntija Seppo
Appelgvist on téhdn mennessé
kohdannut, koskee selkéleik-
kauksen lapikdynytta potilasta,
jonka alaraajojen voimataso oli
heikentynyt merkittévasti haita-
ten liikkumista, Testissé potilaan
lonkan koukistusvoimaksi mitat-
tiin ilman teippausta (staattinen
jannitys) yhdeksan kiloa, teip-
pauksen jilkeen potilas pystyi
vetdmaan mittarin pohjaan eli 20
kiloon, mika ei ollut vield maksi-
mivaima. Kun teippi poistettiin,
tulokseksi saatiin 13 kiloa.

Viiden metrin rulla kinesio-

eippi4 maksaa noin 12 eu-

roa, Teippirulla riittd4 kohteesta

jateippaustavasta riippuen 5-8
teippaukseen.

tusta. Se sopii niin akuuttien
kun kroonistenkin vammojen
hoitoon.

Kinesioteippi tepsii my&s tur-
votukseen. Se sopii niin kuntou-
tukseen kuin akuuttien vammo-
jen hoitoon.

-5illd voidaan myds mekaa-
nisesti ohjata lihastoimintaa ja
ehkiisti litkehiiri6iti, ensim-
miisen kerran kinesioteippauk-
seen Sydneyn olympiakisoissa
vuonna 2000 términnyt Peh-
konen kertoo.

Kinesioteippaus on Suomessa
vield melko nuori hoitomuoto,
mutta sen suosio kasvaa vauh-
dilla. Vancouverin olympiaki-
soissa Pehkonen laskee suoma-
laisurheilijoiden kuluttaneen
40-50 kinesioteippirullaa.

—Yhteen teippaukseen ei tar-
vita vilttimittd kauheasti teip-
pi, eli kylld aika moni urheili-
jamme kivi teipattavana, Peh-
konen laskee.

Kivun svv selville
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Pyrinndss taito siirtyy sukupolvelta toiselle. Ulla Niemi teippasi tiistaina Kenneth Lowen nilkan istinsé Ismo Niemen valvonnassa. Perjantaina mies oli jo pelikunnossa;

Telpink-ﬁyttﬁ parantaa veren- Kenneth Lowe jitti vield tiistai-
kiertoa ja vdhent&d turvotusta.  na yhteisharjoitukset viliin.




Miltei 50 rullaa

Edelld mainituilla tdhtiurhei-
lijoilla on ollut oma osansa vi-
rikkiiden teippien ilosanoman
levittijing, mutta tirkein tekijd
suosion taustalta 16ytyy kuiten-
kin teipin tehosta.

- Sitii on vaikea uskoa, jos ei
ole itse kokeillut, mutta kinesio-
teippaus on todellakin mullista-
nut kivunhoidon. Voidaan pu-
hua jopa ihmeparantumisista.

Suomen olympiakomitean
johtavana fysioterapeuttina
toimiva Seppo Pehkonen on
hoitanut huippu-urheilijoita 30
vuotta, muttei osaa nimet3 tois-
ta hoitokeinoa, jolla olisi ollut
yhti rijayttivi vaikutus.

Kinesioteippauksen mekanis-

| miaeiole pystytty tyhjentiivés-

ti selittimi#in, mutta hoito pe-
rustuu Kenzo Kasen seuraavan
havaintoon: kun ihoa siirretian
midrittyyn suuntaan, kivut hel-

| pottuvat.

Teippi toimii ikéén kuin thoa
siirtidvind kisini. Teippi ei ole
mit3 tahansa jaykkid superlii-

‘mateippii vaan materiaaliltaan

hyvin hengittivii ja elastista.
Taitavin kisin teipattuna se

antaa liike- ja asentotuntoon
| liittyvid drsykeitd ja vihentad

painetta kipup#itteissd. Kine-
sioteippi lisdd paikallisesti ve-
renkiertoa ja vihentid turvo-

]en NOoItoon.

-Silld voidaan myds mekaa-
nisesti ohjata lihastoimintaa ja
ehkiisti liikehdirititd, ensim-
miéisen kerran kinesioteippauk-
seen Sydneyn olympiakisoissa
vuonna 2000 tSrminnyt Peh-
konen kertoo.

Kinesioteippaus on Suomessa
vield melko nuori hoitomuoto,
mutta sen suosio kasvaa vauh-

dilla. Vancouverin olympiaki-

soissa Pehkonen laskee suoma-
laisurheilijoiden kuluttaneen
40-50 kinesioteippirullaa.

—Yhteen teippaukseen ei tar-
vita vilttimitti kauheasti teip-
pid, eli kylld aika moni urheili-
jamme kivi teipattavana, Peh-
konen laskee.

Kivun syy selville

Yhti ja samaa teippid voidaan
kiyttis viikonkin verran ilman,
ettd se pitdd korvata uudella.
Liimapinta ei 4rsytd ihoa toi-
sin kuin osa tukiteippaukseen
kiiytettiivistd, perinteisistd tei-
peisti.

- Se tiytyy toki muistaa, ettei
kinesioteipilld voi korjata, eikd
poistaa itse vammaa, mutta ki-
vunhoidossa sen rooli on mer-

kittivi. Kuten aina, tirkeinti on.

ensin tutkia tarkasti, misti kipu
johtuu ja hoitaa vammaa tutki-
musten pohjalta.

Teipinkdytts parantaa veren-
kiertoa ja véhentda turvotusta,

Kenneth Lowe jétti vield tiistai-
na yhteisharjoitukset valiin.

Kinesioteippauksessa olennaista on {oyti4 pehmytkudoksiin opti-
maalinen asento kivun, liikkuvuuden ja voiman suhteen. Ulla Nie-
—Kipua tiytyy ainakunnioittaa.  mi vetéé nilkkaa tukevat teipit miltei polveen asti.

Antti Nikkil&n selké sal tuekseen H-kirjaimen malllsen te|ppauksen ]olla Ismo Nleml pyrki paranta-
maan selén lilkkuvuutta ja viihentdm&in kipua. Kenneth Lowen tavoin viel3 tiistaina vaivoin liikkunut. .
Nikkilé oli perjantsina Pyrinnbn mukana kaatamassa Kauhajoen Karhua. - Kinesloteipin vaikutus tun--.
tuu pienend pistelynd, voin hyvin kuvitella, etté témé auttaa hermoratoja, Nikkil& sanoi. y

Pyynikilla
Teipista on moneksi

Tampereen Pyrinndn koripatlo-
joukkueessa kinesioteipin kaytto
on valitettavan tuttu juttu. Aina
on joku, jonka paikat ovat koke-
neet kovia pelissd.
Kinesioteipin kayt6n salat seu-

Oivanen: teippi mahdollistaa pelaamisen

ELINA PAASONEN
Aamulehti

Virikkisit kinesioteipit ovat taa-
tusti jiineet ainakin lentopallon
ystivien mieleen. Suomen yk-
kosiskija Mikko Oivanen pelasi
toissa kaudella suurimman osan
maajoukkuepeleisti jalat teipin
peitossa.

Oivanen antaa pallolle kyytid
parhaimmillaan 360 sentin kor-
keudesta. Michelld on pituutta,
mutta my0s rutkasti ponnistus-
voimaa. Pelipaikka ja -tyyli vaa-
tivat kuitenkin veronsa. 24-vuo-
tiaan pelaajan molemmat polvet
on jouduttu putsaamaan.

Kinesioteipin kiyttd6n Oiva-
nen tutustui juuri maajoukku-
een mukana pari kolme vuotta
sitten, kun polven jinnereped-
miit aiheuttivat kipua.

—Parasta teipissd on se, ettd
pystyy pelaamaan. Se ei vaikuta
vaivaan, mutta auttaa kipuun

! ja nopeutti paranemista, Mikko

Ilkka Laitinen/Aamulehden arkisto

Turkissa tallﬁ kaudella pelaava Mikko Owanen on karsinyt urallaan polvlvaivmsta Kinesiotelppauk-
seen hinet tutustutti maajoukkueen huoltoryhma.

Oivanen kuvailee teippid.
Oikein kiytettyni teipilld on
mahdollista ohjata esimerkiksi
juuri polvi oikeaan asentoon,
miki mahdollistaa jalan luon-

taisen litkkuvuuden ja lisdi li-
hasvoimaa. Niimi asiat yhdessi
johtavat tilaan, jossa kipu hel-
pottuu. S

Ensimmiiisten joukossa Suo-

v

messa kinesioteippaukseen tu-
tustunut tamperelainen fysio-
terapeutti Seppo Appelqvist
muistu etti kinesioteip-
pauksessa tirkeinti on 16ytid

pehmytkudoksiin optimaalinen
asento kivun, liilkkuvuuden ja
voiman suhteen. Paras tulos saa-
vutetaan kokemuksen ja koulu-
tuksen kautta.

Mikko Oivanen on tullut sa-
maan tulokseen. Teippaaminen
on taitolaji.

- T#illd Turkissa seurasta ei
loydy ketdiin, joka osaisi kiyt-
ti4 kinesioteippii. T#lli hetkel-
14 teipille ei onneksi ole tarvetta,
koska paikat ovat kunnossa.

Hakkuri siirtyi tiksi kaudeksi
Puolasta Turkkiin ja edustaa nyt
Istanbulissa pelaavaa Bilyiikse-
hir Belediyeaa.

Puolassa Oivasen polvia hoi-
dettiin muun muassa pelaajan
omalla verelli.

Parasta hoitoa hiin sanoo kui-
tenkin aina saaneensa Suomes-
ta.

~Koulutus on selviisti Suo-
messa hoidettu hyvin. Esimer-
kiksi hierojat ovat todella am-
mattitaitoisia.

raan toi fysioterapeutti, kakkos-
vatmentaja Ismo Niemi, joka suo-
ritti Tampereella ensimmaiset
teippauksensa jo vuosia sitten
Koreasta tuliaisiksi saamillaan
teipeilla.

Tiistaina Niemi teippasi harjoi-
tuksissa vélilevyn pullistuman
kanssa tuskailleen Antti Nikkilan
selén ja viikko sitten nilkkansa

muljauttaneen Kenneth Lowen ..
jalan.

lekih’-m selkékipua Niemi pyrkl 1,
helpottamaan teippauksella, joka
ohjaa selén likett4 ja helpottaa
hermoratojen vapaata kulkua.
Lowen nilkkaa sai puolestaan
teippauksen, jotla véhennettiin >
turvotusta ja kipua seka tuettiin .
nilkan asentoa.

Ruotsissa teippiin
verhotaan hevosetkin ¢

ELINA PAASONEN
Aamulehti

Moni asia on rantautunut Suo-
meen Ruotsista, eikd kinesio-
teipin kiytt ole tissi poikkeus.
Linsinaapurista 16ytyy jo nyt
1300 koulutettua kinesioteip-
paajaa, kun meilli peruskurssin
on suorittanut 300,

- Suomessa ollaan vield muu-
ta Eurooppaa jijessé, mutta ki-
nesioteippauksen suosio tulee
kylld kasvamaan meillikin, ke-
sill4 Roomassa alan uusimpiin
tuuliin .tutustunut tamperelai-
nen Seppo Appelqvist kertoo.

-Huippu-urheilussa ollaan
herkkii reagoimaan suoritus-
kyky# parantaviin asioihin. Jon-
kun verran kyse on muoti-ilmi-
Osti, mutta uskon, etti kinesio-
teippaus on tullut jizid4kseen

Huhujen mukaan Ruotsin
hiihtomaajoukkue on teipattu

kantapiiistd olkapiihin saakka:*
Jotta muut eiviit voisi ottaa mals?
lia teippauksista, ruotsalaishiihy;
téjid olisi kielletty vaihtamasta
hikistd paitaa maalialueelia.
Varmaa on, etti Ruotsissa
teippié kuluu rutkasti, eiki vain
ihmisten parissa. Linsinaapu-
rissa teippid kiytetiiin myds.
kouluratsastuksessa, jossa sité
tosin saa kiyttdi vain harjoi- :
tuksissa. Ravipuolella teippid on -
nihty mybs lnlpaﬂuxssa. )2
Rooman seminaarissa Appel-.
qvist niki omin silmin, kuinka
teippi todellakin oh]aa liikera- :
toja. Eri tavoin ja eri palkmsta‘_
teipattu kissa kéveli eri tavoin. :::
-Tholla on valtavasti erilaisia.-
reseptoreita, jotka kuljettavat,
tietoa keskushermostoon. Teipin ¢
aiheuttama stimulaatio on mel-
ko pieni, mutta niin ovat resep-._
toritkin, jotka eiviit vaadi suurta
#rsytysti reagoidakseen.



