LPG

hoitaa tho-ongelmia

Ranskalainen insinéori Louis Paul Guitay joutui aikoinaan auto-
kolariin ja sai onnettomuuden seurauksena palovammoja ja li-
hasvaurioita. Vammojensa hoidossa han pettyi hierojien vaihtele-
vaan tasoon ja tydmotivaatioon, jonka vuoksi han alkoi kehittaa
hoitolaitetta arpiensa hoitoon. Néin sai alkunsa LPG-laite.

TEKSTI JA KUVAT: SEPPO APPELQVIST, FYSIOTERAPEUTTI, IHOPISTE TAMPERE
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Seppo Appelqgvist on tamperelainen fysiote-
rapeutti, lymfaterapeutti ja urheiluhieroja, jo-
ka antaa hoitoja myos LPG-laitteen avulla.

Ayttionoton jalkeen,

80-luvun puolessa vilis-

sd, huomattiin laitteen

mytnteiset vaikutukset

rasvakudokseen ja hoi-
tomenetelm&d alettiin kayttdd myds
kauneudenhoidossa. Nykyadn LPG:114
suoritetaan terapeuttisia ja esteettisid
hoitoja noin 100 000 hoitokertaa péi-
vissi.

LPG on hierontamenetelms, jossa
alipaineen avulla nostetaan kudoksia
ylés ja muokataan niitd motorisoitujen
rullien avulla. Imu on jatkuva tai syk-
kiva, frekvenssiéd sdddetddn tavoitteen
mukaan. Hoidon vaikutustapa on me-
kaaninen. LPG-hoito saa aikaan eri-
laisia muutoksia kudoksissa, hormo-
nitoiminnassa, aineenvaihdunnassa
ja lihas-hermojérjestelméssd. LPG:114
vaikutetaan muun muassa ihoon, iho-
nalaiseen rasvakudokseen, lihasku-
dokseen sidekudosrakenteiden kautta,
verenkiertoon ja imunestekiertoon,

Vauhtia nestekiertoon

LPG:n eniten kaytetty osa-alue on es-
teettiset, vartaloa muokkaavat hoidot.
Rasvasolun pinnalla on beta-resepto-
reita, jotka aktivoituvat mekaanisen
hieronnan vaikutuksesta mneurchor-
monien vélitykselld. Tdmi aiheuttaa
rasvan slirtymistd pois rasvasolusta.
Muhkurainen selluliitti sisdltdi epita-
saista sidekudosta, joka muokkautuu
sileimmilksi kaventaen siten myis
hoidettavaa kohtaa. Selluliittiongel-
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man taustalla on tyypillisesti paikal-
lisesti heikentynyt verenkierto ja imu-
nestekierto, jotka selvisti vilkastuvat
LPG-hoidon myttd. Fysioterapiassa
LPGin kiyttoaiheita ovat muun mu-
assa kipu, turvotus, liikerajoitus ja li-
haskireys.

Mekaaninen hieronta LPG-laitteel-
la vilkastuttaa sidekudoksen emosolu-
ja (fibroblasteja), mink4 ansiosta kol-
lageenin ja elastiinin tuotanto kasvaa.
Estetiikan kannalta vaikutus on terve-
tullut, silld verinahka menettdid joka
vuosi noin yhden prosentin kollagee-
nistaan, Hoito siis tukee ihon pysymis-
td kiintedni, joustavana ja kestidvéna.

Urheilijat kiyttivat LPG:td tera-
peuttisten hoitojen lisdksi myos palau-
tumisen tehostamiseen ja kilpailuun
valmistautumiseen. Tunnetuimpia
laitteen rutiinikiyttdjii ovat Ranskan
jalkapallomaajoukkue ja taitoluiste-
lun moninkertainen arvokisamitalisti
Brian Joubert.

Hoito koetaan yleensd rentoutta-
vaksi, miki saattaa vihentdd stres-
sifi ja parantaa unenlaatua. Hoitosar-
jassa kdyvit potilaat kertovat usein li-
sdantyneesti motivaatiosta huolehtia
omasta terveydestdan, kuten riittévis-
t4 liikunnasta ja terveellisestd ruoka-
valiosta.

lho uusiutuu

LPG kehitettiin alun perin palovam-
ma-arpien hoitoon, joka on yksi tdimén
hoitomuodon kéayttoalueista. Yleenss-

kin arpikudos (tuore ja vanha) ja ku-
dosten vapaata lilkettd estavit kiin-
nikkeet ovat hyvid hoitoaiheita, LPG
parantaa mikroverenkiertoa ja imu-
nestekiertoa, minki wuoksi hoidos-
ta saattaa olla hydtya sellaisissa iho-
ongelmissa, joissa nestekierto on héii-
riintynyt. Lisdsintyneen kollageeni- ja
elastiinituotannon vuoksi ihon kesté-
vyys lisédntyy ja iho kiinteytyy, jolla
voi olla seké terapeuttista ettd esteet-
tistd merkitysté.

Seuraavassa kolme potilasesimerk-
ki:

Palovamma: Kuumaa vetti oli kaa-
tunut nilkan seudulle 10 kuukautta
aikaisemmin. Seitsem#n hoitokerran
jélkeen (20 min LPG + 20 min nilkan
mobilisaatiota ja kisittelyd Active Re-
lease -tekniikalla) nilkkanivelten liik-
kuvuus oli normalisoitunut, kovana
tuntuneet arvet pehmenneet merkit-
tdvisti, ihon liikkuvuus parantunut ja
iho terveemmin nékéinen. Hermoki-
pua yha esiintyy, mutta kipu on vihen-
tynyt ja esimerkiksi kévelyd on voitu
lisaté. Hoitojakso on vield kesken.

Psoriasis: Psoriasispotilas oirei-
li epétavallisen voimakkaasti kesdn
jélkeen. Hoito aloitettiin 15 minuutin
inflammatory-ohjelmalla. Tho oli osit-
tain rikki ja tulehtunut sek# erittdin
kutiseva. Kahden hoitokerran jélkeen
ihossa ei nikynyt lainkaan hilseilyd
eikd tulehduksen merkkeja. Kutinaa
oli vain vdhin ja thon uusiutuminen
oli kiiynnistynyt. Potilaan oman arvion
mukaan LPG-hoito oli tehokkain hoito,

Psoriatikon iho oli osittain rikki ja tulehtunut hoidon alkaessa. Neljin hoitokerran jalkeen
ihossa ei nidkynyt lainkaan hilseily3 tai tulehduksen merkkejé. Kutinaa oli vain vahan ja ihon
uusiutuminen oli kdynnistynyt.

mité hén oli koskaan saanut.

Leikkausarpi: Vatsassa oli arpi
vatsankorjauksen seurauksena. Loy-
sdd ihoa oli poistettu ja napa korjat-
tu. LPG-hoito tehtiin ddema-ohjelmal-
la arven ympdrilt4, ei lainkaan arven
péiltd. Hoito kohdistui noin 10 sent-
tid arven p#idttymiskohdasta alaspiin.
Viiden hoidon jalkeen asiakas oli tyy-
tyviinen, koska turvotusta ei enéé ol-
lut. Hoitoa ei ehditty antaa lainkaan
alavatsalla arven ympérille. Asiakas
tuli uudelleen hoitoon vuoden kulut-
tua, jolloin nikyvissi oli hyvin vihén
arpea alueella, joka kisiteltiin. Sen
sijaan alueella, jota ei kisitelty lain-
kaan, oli voimakas punainen paksu ar-
pikudos. Tisté voi piatelld, ettd ajois-
sa aloitettu LPG-hoito ehkiisee jos-
sain midrin arven liikkakasvua.

Vaikutuksia tutkitaan

LPG-laitteen valmistaja on perusta-
nut tieteellisen tutkimusyksikon, jo-
hon kuuluu eri algjen asiantuntijoita
eri puolilta maailmaa. Toistaiseksi tés-
td hoitomuodosta on tehty muutamia
kymmenii tutkimuksia, joiden aiheet
vaihtelevat suuresti, silld kiyttoalue
on varsin laaja. Aivan jokainen tutki-
mus ei tdytd hyvén tieteellisen tutki-
muksen vaatimia tiukkoja kriteereitd
muun muassa suurine osallistujamia-
rineen. Huomionarvoista kuitenkin on,
ettd tutkimustulokset ovat kauttaal-
taan selvisti positiivisia.

LPG:n vaikutusta palovammojen

pehmenemiseen selvitettiin 404 poti-
laalla. Tuloksia verrattiin hieronta-
ryhmé#in (202 potilasta). Tédssd tutki-
muksessa ihon liifkkuvuustesti, ihopoi-
mutesti ja tulehdustilaa arvioiva pai-
nallustesti paranivat 30 piivin hoidon
ansiosta. Nivelen liikkuvuuden osal-
ta 2/3:1la liikelaajuus parantui hoidon
myoté.

LPGm vaikutusta skleroderman yh-
teen muotoon, morpheaan, selvittinee-
seen tutkimukseen osallistui 10 poti-
lasta, joita hoidettiin 17 alueella. Thon
elastisuuden ja viskositeetin arvioin-
nissa kéytettiin Cutometerid, jossa
imu nostaa pientd aluetta ihosta ja va-
pauttaa sen nopeassa tahdissa. Laske-
malla tietokoneella vaste eri imutehol-
le tai jannitystasolle, voitiin méadritella
ihon elastisuus ja viskositeetti. Kailkil-
la potilailla esiintyi kliinisesti kovettu-
neen ihon ja kivun osalta merkittavia
parantumista. Erityisesti elastisuus li-
sddntyi. Hoito otettiin hyvin vastaan
ja potilaat raportoivat elamé#nlaadun
parantumisesta.

LPG:n vaikutusta sddehoidon aihe-
uttamaan fibroosiin tutkittiin 20 poti-
laalla, jotka satunnaistettiin kahteen
ryhmé&én. Hoito aiheutti punoituksen,
kivun ja kutinan viéhentymista, Thon
pehmenemisen tunteen havaitsi seit-
seméin potilasta verrattuna kontrolli-
ryvhmén yhteen potilaaseen. Myds ni-
koiskopio viittasi ihon pehmenemi-
seen.

Lisditietoa: www.kinesiopiste.fi

ILMOITUS

Hyvia tuloksia
psoriasiksen
ja ihottumien hoidossa

LA CURE

Kuolleenmeren
hoitotuotteet

Moni karsii varsinkin talvisin ku-
tisevasta, hilseilevasta ja kuivas-
ta ihosta. La Cure tuotieet si-
saltavat ihoa ravitsevia ja koste-
uttavia merimineraaleja. Tuotteet
rauhoittavat kutinaa ja tulehduk-
sia sekd auttaval monissa iho-
ongelmissa, kuten atooppisessa
ihottumassa ja psoriasiksessa.

La Cure tuotteet on kliinises-
ti testattu Unkarissa Debrecenin
ihotautiklinikalla ja Suomessa
Iholiitto ry:n ylldpitamassa tho-
pisteessd. Koeryhmissé oli pso-
riasista, atopiaa ja paénahan se-
borreaa sairastavia henkilité.
lhen kuivuus, kutina ja hilseily
sekd tulehdukset hévisivat suu-
rimmalta osalta kokonaan, Tes-
teissa kaytettiin La Cure voiteita,
shampoota, hoitodljyja, suihku-
geelid seké suolasaippuaa.

Unkarissa testattiin  myds
keski-ikéisia naisia, joilla oli
merkittavia vanhenemismuutok-
sia kasvojen ihossa. Koeryhman
naisten iho kiinteytyi merkitta-
vasti, kuivuus ja harmaankel-
lertéva véri havisivéat lhosta tuli
terveen vérinen ja nuorekkaan
kimmoisa, Testikdylossa olivat
La Cure- kasvojenhoitotuotteet;
erityisen tehokkaaksi havaittiin
mutanaamio ihon kuulautta ja
kimmoisuutta palauttavana hoi-
tona,

Suolakylvyt on todettu tehok-
kaiksi esim. lasten atooppisen
ihon hoidossa. Suolakylpy rau-
hoittaa ja kosteuttaa kutiavaa
ihoa sekd ravitsee mineraaleil-
la.

La Cure hoitotuotteita myy-
vat useat terveyskaupat kautta
maan.

Lisatiedot:

(09) 3285 9840 ja
041 4465 593
www.lacure-fin.com,
info@lacure-fin.com
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