Kouluttaja Thomas
Metzger opstaa
kurssilaisille selan
asentotuntoa

ja liikkuvuutta
parantavaa
kinesioteippausta.

INESIOTEIPPAUS

— kivunhoitoa ja kuntoutusta

Yleisurheilun MM-kisoissa Berliinissa tuli seurattua suorituksiakin
tarkemmin urheilijoiden iholla olevia erivirisi teippisuikaleita.

Sappe Pehfkeren Mika ihme niiden tarkoituksena oikein on ja miten ne auttavat
Kuvat Tytti Nuoramo urheilijaa suorituksessaan?

Teksti Tytti Nuoramo ja
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diden virillisten kinesioteip-

pien kdytt6 poikkeaa huomat-

tavasti perinteisistd teippaus-

muodoista. Klassisella perus-
teippauksella pyritddn rajoittamaan
nivelten liikkuvuutta ja tukemaan peh-
mytkudoksia. Perinteisti elastista teip-
pid on yleensd kiytetty silloin, kun
kehonosa on jo vammautunut ja sitd
halutaan tukea urheilusuorituksen
aikana.

Suftilaisille tarjoutui tilaisuus tutus-
tua tdh4n uuteen kinesio-taippausme-
netelmdin jo vuonna 2008. Kurssin
nimi oli tuolloin Neurophysiological
Taping Concept (NTC).

Suftin tdm4n vuoden syyskuussa jir-
jestdma Kinetic Taping Seminar oli jat-
koa reilu vuosi sitten jirjestetylle NTC-
kurssille. Kurssin vetdjind olivat
molemmilla kerroilla samat henkil6t,
hollantilainen urheilufysioterapeutti
John Langendoen-Sertel seki urheilu-
fysioterapeutti Thomas Metzger Sak-
sasta. He molemmat ovat lisiksi jatko-
kouluttautuneet manuaalisen terapian
seki urheilun saralla.

Keviilld 2008 NTC-kurssi esitteli
monelle suftilaiselle ensimmiistd ker-
taa nditd varikkiiti elastisia ihoteip-
pejd ja kurssin syvin anti jii tuolloin
vield monelle aukeamatta. Tdmén rei-
lun vuoden aikana olivat vetijit kehit-
tdneet konseptiaan huomattavasti ja
ajatusmaailma on siirtynyt neuraaliku-
doksen teippaamisesta enemmain koko-

Suomen Urheilufysioterapeutit ry

Uusimman tiedon mukaan sidekudosten kireydet ja elastisuus

vaikuttavat koko kehon liikemalliin.

naisvaltaisempaan ja selkeimpiin
suuntaa.

Syyskuun alussa pidetty Kinetic
Taping — seminaari oli jaettu kahteen
osioon. Kaksi ensimmdistd piivdi
perehdyttiin alaseldn ja ala-raajan teip-
pauksiin ja kaksi seuraavaa piivii teip-
pid venytettiin yldraajan ja yliseldn
alueen ongelmakohtiin. Anatomian
tuntemusta hyodynnetiddn kun teipin
liikesuuntia, aloitus ja lopetuskohtia
sekd venyvyyden astetta joutuu miet-
tim44n. Nivelten biomekaniikkaa ja
lihasten toimintaa joutui monesti mie-
lessddn kertaamaan, kun miettii miten
lihas kulkee nivelen yli ja miti liike-
suuntaa tuetaan tai aktivoidaan.

Joissakin yld- ja alaraajojen ongel-
missa tulee huomioida myds neuraali-
kudos ja hermojen reitit. Kapeilla teip-
pisuikaleilla voidaan my6s aktivoida
lymfanestekiertoa ja hoitaa turvo-
tusta.

Kurssilaiset teippasivat toisiaan ja
fysioterapeuteilta yleensi omasta takaa
16ytyy vammoja ja kipukohtia, joihin
kokeiltiin kinesio-teippauksia.

Vetijien kysyessid demonstraatioteip-
paukseen uhreja, 16ytyi useimpiin vai-
voihin aito esimerkkitapaus. Ensim-
miinen himmistysti herittinyt tapaus

John Langdoen-Selter seuraa kylkiluun murtumaa hoitavan teippauksen edistymista.

oli kurssin olkapdileikattu kipuilija,
joka teippauksen jilkeen ei oikein itse-
kd4n uskonut teipin apuun kivun hal-
vetessd ja liikeradan lisd4dntyessd huo-
mattavasti.

Vaikutukset ovat
moninaiset

Kinesioteippauksen kiyttéalueet tuntu-
vat olevan sangen laajat. Teippauksen
vaikutuksia ovat kivun hoito, liikku-
vuuden lisddntyminen, lihasaktivitee-
tin lisddminen, turvotuksen vidhenti-
minen, aineenvaihdunnan ja verenkier-
ron lisddntyminen seki kehon nivelten
proprioseptiikan paraneminen kinesio-
teipin ohjatessa oikeaan liikemalliin.

Uusimman tiedon mukaan sidekudos-
ten kireydet ja elastisuus vaikuttavat
koko kehon liikemalliin ja sidekudosra-
kenteiset lihasten fasciat ovat tirke#ssi
osassa voimantuoton ja energiasiirron
kannalta. Turussa joitakin vuosia sitten
Heikki Haméldisen jarjestimallda Fun-
ctional Fascial Taping- kurssilla pereh-
dyttiin juuri ndihin sidekudosten ja
fascioiden ominaisuuksiin. Sielld n4y-
tetyn videon mukaan ihoa venytetti-
essi yhteen suuntaan liikkuu alla ole-
vat kudokset vastakkaiseen suuntaan.
Tamai saattaa olla yksi selitys myos
kinesioteippauksen kivun helpotuk-
seen ja liikeradan lisdykseen.

Kinesioteippauksen yksi suuri etu on
sen kaytto kuntoutuksen apuna. Ope-
tettaessa asiakkaalle uusia liikemalleja
voidaan aktivoivan teippauksen avulla
ohjata kehoa muistamaan nima uudet
litkemallit.

Suftin Kinetic-kurssin kidyneet fysio-
terapeutit ovat jo kiayttaneet paivittdi-
sessd tydssddn teippauksia ja pikaisen
kyselyn mukaan tulokset ovat olleet
hyvinkin positiivisia ja rohkaisevia.
Varsinkin olkapididn kiputilojen hoi-
dossa tulokset ovat olleet seki hoita-
jaa ettd hoidettavaa kannustavia.

Suft on hankkinut Saksasta korkea-
laatuista kinesioteippiid ja lisdtietoa
tilaamisesta 16ytyy Suftin nettisivuilta
osoitteesta www.suft.fi. ®

Lisatietoa kinesioteippauksesta
16ytyy netista osoitteista
www.kinesiopiste.fi
www.kinesiotaping.com
www.kinetic-taping.de
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