Huippulaite fysioterapiaan

Cellu M6 KMI 2i

Uudista ja monipuolista fysioterapiaasi LPG hoidoilla.

Menetelmalla on merkittava aineenvaihdunnallinen,
kudoksellinen, hermostollinen ja horminaalinen vaikutus.

Alipaine motorisoitujen rullien kannsa muokkaa pehmyt-
osakudoksia: pinnallinen, laaja, syvéa vaikutus.
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LPG:n monet mahdollisuudet

> Kuortaneen urheiluopistolla 1994-
95 kiymini urheiluhierojakurssi antoi
idean hakeutua fysioterapiakoulutuk
seen ja suuntautua peruskoulutuksen
jalkeen erityisesti manuaalisen terapi-
aan. Urheiluhieroja-, lymfaterapia-,
myofascial release- ja kinesioteippaus-
kurssien kautta mielenkiintoni kohdis-
i LPG:hen, koska tissi ositrain yhdis-
tyvit ylli mainitsemani koulukunnat
omien LPG:ssi olevien erityispiirteiden
lisaksi. Siispa pelkki tieto laitteen toi-
mintaperiaatteesta vhdistettynd hoito-
kokeiluun sai minut vakuuttuneeksi
laitteen hyodyistd. Pidankin harmil-
lisena, etti LPG:n etuja tarkastellaan
korostetusti estetiikan valossa, vaikka
LPG tarjoaa tehokkaan ja monipuoli-
sen lihestymistavan useimpiin tuki- ja
litkuntaelimistén ongelmiin.

LPG syntyi 1986 ranskalaisen insindé-
rin Louis Paul Guitayn kehitystyon tuloke
sena. Aluksi laitteella hoidettiin arpia ja
palovammojen jilkitiloja. Pian hoitojen
huomattiin vihentivin myos selluliitria
ja rasvakertymii. Nykyiin LPG-hoidon
kolme pidkayttoaluetta liittyviit terapiaan,
urheiluun ja kauneudenhoitoon.

LPG-hoidossa hyodynnetddn sekid ali-
painetta (imua) ettd motorisoituja rullia,
jotka tyoskentelevit tietokoneohjatusti
toisistaan riippumatta. Pydrimisnopeudel-
la, pySrimissuunnalla ja rullien etdisyydel
14 voidaan aiheuttaa erityyppinen drsyke
ja tydskennelld joko pinnallisemmin tai
syvemmillli. Ennen ensimmaistd hoitoa
potilas saattaa arvella vaikutuksen tuntu-
van ainoastaan iholla. Tama kasitys tyypil
lisesti muuttuu heidon aikana. Hoidossa
kaytettivil imuteho on tyypillisesti noin
35 - 50 % maksimista ja vain harvoin
kaytetddn yli 70 %:mn tehoa. Cellu M6
Keymodule 2i sisdltiad 65 ohjelmaa ja 14
erilaista hoitopiitd. Imun ja motorisoitu-
jen rullien yhreistoiminta on patentoitu.

LPG-hoidossa voidaan kéyttii chutta
vaatetta (valmistettu sukkahousun kal-
taisesta materiaalista), jonka ldpi annet-
tuna hoito tuntuu tavallisesti miellyeti-
vilti. Paljaalle iholle toteutettuna hoito

on tehokkaampaa, joten hoitoaika
on tilloin lyhyempi, LPG-hoitoajaksi
riitrad arpien hoidossa vain muutama
minuutti, kokovartalokisittelyssi hie-
man vajaa tunci. LPG voidaan toteuttaa
sellaisenaan, mutta esimerkiksi leikka-
usten jilkeisessd kuntouruksessa LPG
toimii erinomaisesti esihoitona mobili-
soinnille ja liikeharjoittelulle.

LPG-hoidon efuna on
vaihuttaminen samalla
herfaa moneen hudoHseen

Tho

LPG-hoitopadta liikutellaan  iholla,
joka on siis yksi vaikutuksen kohteena
olevista kudoksista. Mahdollisesti yksi
kipua lievittavistd mekanismeista liittyy
nk, porttikontrolliteoriaan, jossa iho-
drsytyksestd atheutuva viesti kulkeuruu
paksumpaa myelinisoitua hermorunkoa
pitkin selkdytimeen ja estiii hitaammin
liikkuvan kipuirsykkeen kulun.

LPG:n on todettu lisdavin fibroblas-
tien- ja edelleen elastiinin ja kollageenin
tuotantoa, parantavan siikeiden jirjes-
taytymistd ja lisddvan aineenvaihdun-
taa. Niin ihosta tulee my6s kiintedmpi,
vahvempi ja elastisempi.

Subcutis (hypodermis)

Ihon alla sijaitsee vaihtelevassa méirin
rasvakudosta sisiltavi kerros, subcutis.
LPG-hoidon on tedettu merkittdvisti
lisidvan rasva-aineenvaihduntaa rasva-
solujen sisilla olevien beetareseptorei-
den aktivoinnin seurauksena. Lisdénty-
nyt rasva-aineenvaihdunta yhdessi nes-
tekierron vilkastumisen ja sidekudoksen
muokkaamisen kanssa johtavat nikyvin
selluliitin vahentymiseen. Tilléin hoito-
Lkertoja on oltava vahintidn 7, mielelliin
15 - 20. Taman jilkeen yllipitavid hoite-
ja annetaan 1 - 2 kertaa kuukaudessa.

Verenkierto ja imujirjestelma

Noin 80 % imusuonista sijaitsee ihon
ja lihaskalvojen valissi. Tahin pinnalli-
seen alueeseen pitistdan helposti kisiksi
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manuaalisessa lymfaterapiassa ja LPG-
heidassa, Lymfaterapeurti voi yhdistad
LPG:n ravanomaiseen lymfaterapiaan,
jossa nk. "sentraalinen esikisitrely” (mm.
kaulan- tai vatsan imusolmukkeet) voi-
daan hoitaa manuaalisesti ja fibrootti-
nen kudos LPG:ll4, muur alueet potilaan
tai terapeutin toiveen mukaan. LPG on
osoittautunut tehokkaaksi menetelmaksi
myds laskimoverenkiertohdirididen hoi-
dossa. Verenkierron on esitetty vilkastu-
van LPG hoidolla 400 %, laskimokierron
200 - 300 %, imunestekierron 300 %.

Lihaskudos
Lihas mielletiin tavallisesti itseniises-
ti toimivaksi yksikoksi, joka koostuu
supistuvista osista. Valitettavan usein
jatetadn huomioimatta lihakseen kuu-
luva kalvorakenne (faskia), jolla on usei-
ta kiinnityskohtia ja tehtivid. Ongelmat
lihaskalvoissa altistavat paitsi paikalli-
selle kivulle myds lihasheikkoudelle,
nivelliilkkuvuuden alentumiselle seki
litke- ja asentotunnon heikkenemiselle.
Kaytinnossa timi on helppo osoittaa
esimerkiksi toiminnallisilla teippauksil-
la (mm. kinesioteippaus), joissa lihaskal-
voja teipataan optimaaliseen asentoon.
LPG:n lihakseen kohdistuva vaikutus
perustuu erityisesti timin kalvoraken-
teen muokkaamiseen tehden siitd irtonai-
semman ja elastisesmman, jolloin kivun
vithenrymisen lisiksi [ihasrentous ja nivel-
liikkuvuus lisiéantyvit. Myés lihaskudok
seen kohdistuva paine tilldin vihenee,
jolloin lihasaktivaatio {(voima) kasvaa.
Erdsssa tutkimuksessa raportoitiin
huippujalkapalloilijoilla 5,44 %:n lisiys
lihasvoimassa kolmen viikon LPG-hoi-
don seurauksena. LPG lisii yleensikin
kudosten vapaata lilkkuvuutta toisiinsa
nihden (poistaa kiinnilkeit4) ja pehmen-
taa arpikudosta. LPG:n voidaan sanoa
vaikuttavan kudostasolla, hormonaalisel
la- ja aineenvaihdunnallisella tasolla.
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