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Ultraaanikuvaus

EKNOLOGIA TUOTTAA JATKUVASTI
UUSIA teknisia valineitd urheilijoi-
den parissa tyoskentelevien fysio-
terapeuttien ja valmentajien avuksi.
Fysioterapeutit ovat jo vuosia kayt-
tdneet terapeuttista ultradanilaitetta
pehmytkudosvammojen hoidossa.
Nyt myds diagnostisen ultraddnilaitteen eli ultrada-
nikuvauslaitteen kdytt6 on lisidntymassa fysiotera-
peuttien keskuudessa ja tina paivana ultraddniku-
vaus onkin kansainvilisesti yksi kiinnostavimmista
fysioterapian osa-alueista. Siksi myos valmentajien
kannattaa perehtya aiheeseen.

Ultradanikuvauksen laajat
kayttomahdollisuudet

Alkujaan fysioterapeutit ovat kayttédneet ultradani-
kuvausta lihastoiminnan tutkimiseen harjoittelussa,
erityisesti syvien lihasten osalta. Fysioterapeutit
ovat jo pitkdan ymmartaneet keskivartalon syvien
lihasten merkityksen vammojen ennaltachkaisyssa,
hoidossa ja suorituksen tehostamisessa ja titd samaa
tietoa valmentajat hyddyntavat myos menestyksel-

¥ — Suomessa on useita
ultradanikuvauksesta kiin-
nostuneita fysioterapeut-
teja, jotka olisivat valmiita
toimintakulttuurin muuttu-
essa opiskelemaan aihetta
laajemmin ja myds hankki-
maan ultradénilaitteen suh-
teellisen korkeasta hinnasta
huolimatta. Tulevaisuuden-
tutkijoiden mukaan tutki-
muksia tullaan suorittamaan
yha enemman omilla lait-
teilla, joiden antama data
lahetetadn 1aakarille. Lahes-
tytadn vadjaamattd aikaa,
jossa hyddynnetadn myds
itsediagnostisoivia laitteita.
Urheilijoiden kannalta olisi
hyddyllista, jos maassamme
olisi kattavasti tuki- ja lii-
kuntaelimiston ultradani-
kuvauksen hallitsevia fysio-
terapeutteja, jotka tulisivat
kannettavien laitteidensa
kanssa harjoittelupaikoille,
kertoo Seppo Appelqvist.
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urheilufysioterapiassa

lisesti tidnd pdivdnd. Ultradanikuvauksen avulla saa-
daan tietoa muun muassa poikittaisen vatsalihaksen
janteydesta ja lihaksen kyvysta aktivoitua ennen
pinnallisia lihaksia. Kuvattava saa myos kokemuk-
sen millaisella yritykselld lihas saadaan aktivoitua,
pystytdanko lihas aktivoimaan useamman toiston
jdlkeen ja toimiiko lihas oikeaoppisesti erilaisissa
alkuasennoissa.

Fysioterapeutille ultradéni voi olla my6s valine
rakenteiden keskiniisessi liukumisen tarkastelussa
ja arvioitaessa esimerkiksi manuaalisen terapian vai-
kutusta liukumiseen. Joidenkin arvioiden mukaan
tuki- ja liitkuntaelimistén ongelmista yli puolessa
taustalla on vierekkiisten rakenteiden rajoittunut
liike. Kokemuksen myéti joissakin paikoissa ultra-
ddnelld voidaankin havaita esimerkiksi lihasten vili-
set kiinnikkeet. Ultradanen merkitystd on turha
tassd kayttotarkoituksessa kuitenkaan ylikoros-
taa, koska taitava pehmytkudosten kasittelija tuntee
namé myos sormillaan ja osaa myo6s hoitaa ne.

Ultradéni on niin ikddn opetusviline, joka antaa
yksilokohtaista tietoa rakenteiden anatomiasta ja
toiminnasta. Tama tieto saattaa avata urheilijan hoi-
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Kiisteltya
osaamista

UN FYSIOTERAPEUTTI KERTOO KAYTTAVANSA

ultradénikuvauslaitetta, hanelta voi kysya

“mitd han saa kuvauksen tuloksista ker-
toa?”, Lainsdadanndn mukaanhan fysioterapeutti
ei saa Suomessa madritelld sairautta eli diagnos-
tisoida vaivaa. Lainsdadanto ei kuitenkaan voi
estad potilaan ymmarryksen lisééntymistd kudos-
vaurioista, koska jo pelkastaan kuvaruutuun kat-
sominen ja puolierojen vertailu antavat tietoa
kuvattavasta kohteesta. Kun ultradénilaitteet
alkoivat yleistyd Tanskassa muutama vuosi sit-
ten, tdma oli kuuma puheenaihe sielld. Keskuste-
lun tuloksena lainsaddantda muutettiin siten, etta
fysioterapeutti saa maaritelld sairautta ultradénen
kanssa tai jopa ilman. Fysioterapeutti saakin diag-
nostisoida uftradanelld muun muassa Ruotsissa,
Norjassa ja Tanskassa. Lainsa&déntoa ja toiminta-
tapoja paivittdmalla fysioterapeutit voisivat ken-
ties ofla enemman avuksi myds Suomessa. ©

don tai harjoittelun taustalla olevaa ajattelua. Esi-
merkiksi ison varpaan koukistajalihaksen harjoittelu
voi tuntua vihemman merkitykselliseltd, ellei ultra-
daniruudusta ole nahnyt kuinka suuresta lihaksesta
on kyse.

Monista ultradanikuvauksen hyodyista mer-
kittdvin liittyy kudosten terveydentilan arvioin-
tiin. Aiheeseen perehtynyt fysioterapeutti osaakin
tehdd arvioinnin avuksi keskeisid ultradaniloydok-
sid. Alkututkimuksessa tirkeinta on loytaa kytkos
fysioterapeuttisen tutkimuksen tuomiin 16y dok-
siin, tutustua ongelma-alueen yleisilmeeseen, nihda
ovatko rakenteet ehjit ja onko tilanne rauhallinen.
Tietoa voidaan kiyttid myos tavoitteiden laatimi-
sessa, hoitomenetelmien valinnassa, paranemisen
seurannassa, harjoittelun aikataulutuksessa ja arvi-
oitaessa aiheellisuutta lihettaa urheilija lidkarin vas-
taanotolle jatkotutkimuksia ja diagnoosia varten.

Kaasua vai jarrua?

Urheilijan kannalta voidaan ultradinikuvauksen
hyodyistd mainita esimerkiksi, ettd ylivarovaisuuteen
taipumusta omaavasta urheilijasta saattaa olla huo-
jentavaa nahda ongelmapaikassa olevien rakentei-
den toimivan nivelti liikuttaessa. Tdmi voi rohkaista
urheilijaa palaamaan normaaliin harjoitteluun. Har-
joittelunarkomaanien kohdalla kudosvaurion osoit-
taminen ultraddnessi on puolestaan tehokas keino
jarrutella menohaluja. Ultraiinelld voidaan seurata
kudosvaurion paranemista ammattitaidon ja laitteis-
ton tarjoamien mahdollisuuksien puitteissa. Tédstd

on hyotya erityisesti lihasrepedmissd, koska para-
nemisvaiheessa lihas voi olla toiminnallisesti kun-
nossa, mutta rakenteellisesti vield heikko. Uusinta-
repedmit ovat yleisia etenkin takareisien osalta. Esi-
merkiksi jalkapalloilijoilla takareisien uusintareped-
mi4 on todettu tapahtuvan noin 30 %:lla. Osa ndiden
vammojen uusiutumisista voitaisiin todennikoisesti
ehkiistd ultraddniseurannan avulla. o

. Kolumni  MARKO MALVELA

Erilaisia
urheilun
puhetapoja

ION OLYMPIALAISET — menestymattomyys niissa — nostaa
pinnalle suomalaisen urheilupuheen monet vivahteet.
Samalla se paljastaa, minkalaiset asiat meille ovat tarkeita.
Jokainen meista haluaa esittaa ratkaisuja ongelmiin omista
nikokulmistamme, ja sitten vaaditaan viisasta johtajuutta
valita, mita ratkaisua kohti lahdemme etenemaan. Esittelen tassa
joitakin puheenvuoroja ja sen, mita todennakoisimmin tulee kaymaan.

Urheilujohtajat puhuvat kilpailujen jalkeen helposti siita matkasta
ja muutoksesta, joka on jo tapahtunut. Muutos €1 konkretisoitunut
viela, ehka sitten tulevaisuudessa. Lisaksi kaynnistetyt integraatio-
hankkeet ja muutokset on saatettava maaliin. Henki on hyva kentalla
ja toimijoilla, ja uskoa tarvitaan. On tarkead, etta asiat analysoidaan
lajien ja Olympiakomitean piirissa, jotta syyt saadaan selville ja
luodaan suunnitelma kohti tulevaa.

Urheilupsykologit nousevat myos maanpinnalle. Henkinen val-
mennus olisi juuri se oikea tapa saada asiat oikealle tolalle. “Lahikivel-
limme, Kuullakin, on 15 000 henkista valmentajaa”. Suomalainen
urheilija ei kesta paineita eika selvia ilman kadesta kiinnipitdjaa. Kun
urheilujohtajat ovat yleensa samanhenkisia, alkaa tassa vaessa olla jo
hieman eripuraa — on oikeita ja vaaria henkisen valmennuksen ammat-
tilaisia. Toiset ovat mielestaan kaytannonlaheisempia kuin toiset,
toisilla on sitten koulutusta ja sellaista akateemista nakemysta enem-
man. Urheilujohtotaso on yleensa samaa mielta keskendan. Tassa on
siis vissi ero puhetavassa.

Yhtena keskustelutasona on “menetetty nuoriso” - ja “laiskistuva
Pokémon-kansa” -taso. Tassa puhetavassa syyllisia ovat akateemiset
aidit, Nuori Suomi seka urheilujarjestelmien massoja kosiskeleva
"jumppahenki”. Puheenvuorot ovat erittdin kriittisia. Usein kritiikki
on hengeltaan syyttava ja “juna meni jo” -henkinen. Tama puhe on
usein metatasoista, jarjestelmapuhetta. Tatd puhetta myos urheilujoh-
tajat ja -liitot pitavat ylla. Syksyn mittaan analyyseissa mietitaan
nimenomaan sita, kuinka ]éirjestelméia pitaisi muuttaa ja kehittaa, jotta
se parantaisi pitkassa juoksussa menestymisen edellytyksia.

Myos valmentajat nostavat paataan. Tatd porukkaa edustan
tietenkin itsekin. Valmentajat puhuvat siita, miten resursointi ei ole
kohdallaan. Harrastajat — “ammattimaisesti” valmentavat — eivat voi
keskittya kunnolla, jos tekevat paivatyon ensin muualla ja valmenta-
vat sitten toisen paivityon tallaista “high end” -tuotetta. Ei huippu-
tulos synny vasemmalla kadella.

Puhetta riittad. Tami lisaksi puhumme ”veronmaksajien” ja
“rotosten” puhetta eli sita, kuinka paljon kuka veti ja missa kohtaa
valista.

Yksi puhe puuttuu analyyseissi lahes taysin. Urheilijan puhe. Siis
se, joka onnistui tai epaonnistui kilpailuissa. Me muut olemme omi-
neet urheilijan, joka on keskiossa. Ajattelisin, ettda me muut voisimme
pitdd turpamme kiinni niin kauan kunnes urheilijat ovat kertoneet
sen, mita he kaikesta tasta ajattelevat. Muutamia puheenvuoroja on jo
ollutkin — mutta urheilijoiden puheet taitavat hukkua halinaan. o
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